
3. Lesachtaler 
Kräuter-Feier-Tage

13. und 21. Juni 2009

beim Mühlenstüberl 
in Obergail

*

*

*

* Fotos Michael Meyer, 
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Samstag, 13. Juni 2009
11:00 bis ca. 16:00

Wildkräuter-Kochseminar
mit Sissy Sonnleitner

Den Einstieg zum Kochseminar bildet ein kurzer Ausflug in 
die Natur, wo Ihnen die Kräuterpädagogin und 
Heilkräuterexpertin Simone Matouch Interessantes und 
Wissenswertes über die Welt der Wildkräuter erzählt.
Auf dem Programm steht dann die Zubereitung von 9 
verschiedenen Kräuter-Gerichten, die gemeinsam in der Küche 
der Hofschenke Mühlenstüberl zubereitet werden. 
Zum krönenden Abschluss werden die bereiteten 
Köstlichkeiten natürlich verkostet.

Kosten inkl. Material: 50.-€ pro Person
TeilnehmerInnen: max. 12 Personen
Anmeldung bis spätestens 2.6.2009 bei Simone Matouch: 
kraeuterwekstatt@lesachtal.com, oder 
Tel.: 0650 2768082

Sonntag, 21. Juni 2009
ab 10:00

Marktplatz der Natur-
 

Kräuterideen
beim Mühlenstüberl in Obergail

Eröffnet wird der Lesachtaler Tag der Kräuter mit einem 
Frühschoppen Konzert.
Weiters warten auf Sie Verkaufs-

 

und Informationsstände 
verschiedener Initiativen:

Gartenbau Wagner, Arche Noah
Kräuterstube Schlieber, Obermillstatt
Natur- & Kräuterwerkstatt Lesachtal

Auch einige Köstlichkeiten haben wir diesmal wieder für Sie 
vorbereitet:
Meisterstücke aus dem Wildkräuter-Kochseminar mit Sissy 
Sonnleitner, Kulinarische Kräuter-Köstlichkeiten aus der 
Küche des Mühlenstüberls, Kräuterbuffet, Säfte und süße 
Überraschungen aus der Natur-

 

& Kräuterwerkstatt 
Lesachtal
Kinderprogramm, Kutschenfahrten

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Eintritt: Freiwillige Spenden

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt!

Sissy Sonnleitner, 
Haubenköchin
Ihre Devise für‘s

 

Kochen: 
Die Seele des 
Feinschmeckers berührt 
nur, wer die Einfachheit 
der Natur als Kunst 
begriffen hat

Restaurant & Landhaus 
Kellerwand
http://www.sissy-sonnleitner.at/
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